Kuchnia na Dominikanie

Narodowa kuchnia Dominikany nie moze poszczyci¢ sie wieloma oryginalnymi potrawami. Mimo to posiada
kilka bardzo smacznych dan, ktére po trosze tgcza smaki kultury Indian Taino, europejskiej i afrykanskiej.

Podstawag kuchni na Dominikanie sa stodkie soczyste owoce, takie jak ananasy, czy papaje, oraz owoce morza. Amatorzy potraw miesnych takze
znajda co$ dla siebie. W zwigzku z tym, ze na Dominikanie hoduje sie duzo bydta, wotowina jest do$¢ ceniong potrawa, spozywang gtéwnie w formie

krwistych stekéw.

Przede wszystkim jednak najczesciej przygotowuje sie positki z langust, krewetek,matzy i matw. Owoce morza sg traktowane jako afrodyzjaki i

spozywane zwykle w czasie kolaciji.

Sniadanie na Dominikanie jest bardzo skromne. Dzie rozpoczyna sie od filizanki mocnej, stodkiej kawy, ktéra przypomina nieco espresso i
smazonego drozdzowego obwarzanka. Dopiero w okolicach potudnia, w podczas przerwy w pracy je sie bardziej obfity positek.

W kazdym wiekszym miescie lub wiosce restauracje i bary szybkiej obstugi serwujg obiad. Czesto zdarza sie tak, ze dania sg juz przygotowanie
wystawione do wyboru w duzych rondlach. Warto dowiedzie¢ sie co to za potrawy i z jakich produktéw zostaly przygotowane. Moze sie bowiem

okazag, ze niezwykle apetycznie wygladajace danie to nic innego jak zupa z flakéw, czy upieczone podroby.

W wielu budkach podaje sie takze pikantne kietbaski wieprzowe oraz smazone w oleju plastry banandw i juki. Co ciekawe smazona juka stanowita

przysmak pierwotnych mieszkarncéw Dominikany  Indian Taino.

Warto takze sprébowacé specjatéw z bananéw: puree z gotowanych bananéw, ktére stanowig nie deser a cze$¢ gtéwnego positku, gotowane zielone

banany, czy dojrzate gotowane banany, podawane z cukrem i cynamonem

Najbardziej popularnym napojem na wyspie jest pina colada, serwowana w kazdym miejscu kraju. Wzbogacony odrobing tutejszego rumu napdj,

podawany jest w tupinie kokosa.



