Zdrowie

Przez wjazdem na wyspe nie sg wymagane. Lekarze jednak zalecajg szczepienia przeciwko zéttej febrze,
tezcowi, zétaczce typu A i B, polio, blonicy, oraz zapaleniu opon mézgowych typu A i C. Wystepuje takze
zagrozenie przed zachorowaniem na malarie, wscieklizne, choroby pasozytnicze oraz AIDS.

Po deszczach w catym kraju wystepuje goraczka dengue, roznoszona przez komary. Jest to krétkotrwaty stan chorobowy. Typowe objawy to wysoka

goraczka i silne béle miesni i stawow.

Nieprzyjemne i niebezpieczne moze okazac sie zatrucie ciguatera. Wystepuje ono po spozyciu wiekszych ryb drapieznych. Po 3-6 godzin moga
pojawi¢ sie takie objawy jak béle i skurcze brzucha, wymioty, biegunka, mrowienie w stopach oraz odczucie zimna, pomimo upatu. Dlatego zaleca sie
jedzenie wytacznie matych okazéw ryb.

Aby unikna¢ przykrych dolegliwosci pokarmowych, nalezy stosowac wytgcznie butelkowang wode mineralng i unika¢ wszelkich potraw

przygotowywanych z uzyciem wody z kranu (satata, 16d do napoi, lody itp.).

Publiczne szpitale oferuja bezptatng opieke medyczna, jednak dostep do niej jest bardzo ograniczony. Czesto zada sie optaty przed udzieleniem

pomocy, dlatego warto pomysle¢ o odpowiednim ubezpieczeniu przed wyjazdem na Dominikane.



